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PMCM ADVOGADOS

Estado de emergéncia mantém direitos e servicos fundamentais

a sequéncia do Decreto do Presi-
dente da Republica n° 14-A/2020,
de 18 de marco, o Conselho de Mi-
nistros resolve adotar as seguintes medidas,
por um perfodo de 15 dias — em virtude de
estado de emergéncia declarado — que pode-
rd ser prorrogdvel:
A circulagao dos cidadaos é permitida
nos seguintes casos:
* Aquisi¢ao de bens (ex: ir ao su-
permercado, farmdcia);

¢ Desempenho de atividade profissio-
nal, quando nio se estejam em teletrabalho;

* Aquisi¢do de bens para o exercicio da
atividade profissional, quando esteja a ser
exercida em teletrabalho;

* Por motivos de saide - para obter cui-
dados de sadde - inclui o transporte de ter-
ceiro para obtengdo dos referidos cuidados;

* Por outros motivos de urgéncia (no-
meadamente, para acolhimento de vitimas
de violéncia doméstica, ou para deslocagoes
inerentes ao exercicio da atividade de medi-
cina veterindria, incluindo aqui o resgate de
animais por cuidadores de coldnias, associa-
¢oes zodfilas);

* Por razoes familiares, para assisténcia
de pessoas portadoras de deficiéncias, filhos,
pais, idosos ou outros dependentes;

e Para cumprimento de responsabilida-
des parentais (ex: guarda partilhada entre
progenitores);

* Idas ao banco, corretores de seguros ou
seguradoras;

* Prdtica de atividade fisica, sendo que a
prdtica no exterior s6 pode ser feita até duas
pessoas (ex: caminhadas, corridas, ou trei-
nos outdoors sé podem ser realizados por
duas pessoas);

® Passear os animais de companhia;

* Regresso a casa (apds qualquer uma
das permissoes supra referidas);

* Qualquer outra deslocagio necessdria,
desde que, devidamente fundamentada.

A circulagao de veiculos ¢ permitida
para que os cidaddos possam reali-
zar as atividades supra permitidas,
incluindo possibilidade de circulagao para
abastecimento do automével.
. Isolamento obrigatério, fora dos
casos em que as deslocagdes sejam
inevitdveis dentro da permissao refe-
ridas, sendo que todos os cidaddos devem
cumprir o isolamento, sob pena de crime de
desobediéncia.
Promogao por parte de todas as en-
tidades empregadoras (independen-
temente da sua natureza jurfdica) de
disponibilizagao de meios para teletrabalho.
Encerramento de instalagoes e esta-
belecimentos, nomeadamente, entre
outros: restaurantes, casas de fado,
bares, discotecas, salas de festas, parque de
diversoes, jardins zooldgicos, auditérios,
cinemas, museus € monumentos nacionais,
pavilhdes de congressos, salas de concertos,
exposicoes, pavilhoes multiusos, piscinas,
gindsios, academias, estddios, atividades de
jogos e apostas, casinos, saloes de jogo, es-
planadas.

Note-se: os servicos de restauragio po-
dem funcionar em regime de take-away ou
entregas ao domicilio.

Manutengao de funcionamento das
seguintes instalacoes e estabelecimen-
tos, entre outros: supermercados, hi-
permercados, mercearias, tabacarias, talhos,
padaria, pastelaria, bombas de gasolina,
comércio relativo a informdtica, telecomu-
nicagoes, bricolagem, papelarias, farmdcias,
lojas de animais de companha, oficinas, etc.

Os que continuam a funcionar devem

respeitar as seguintes regras:

¢ DistAncia minima de dois metros entre
as pessoas, sendo que a permanéncia dentro
do estabelecimento deve resumir-se ao tem-
po estritamente necessdrio para comprar os
produtos (ver Portaria n° 71/2020);

* A prestagdo de servigos e o transpor-
te dos produtos deve respeitar as regras de
higiene e sanitdrias, j4 existentes mas atual-
mente reforcadas pela pandemia.

Estes estabelecimentos poderdo encerrar
por determinagdo da autoridade de satide.

Os maiores de 65 anos apenas podem
frequentar os mencionados estabelecimen-
tos nas primeiras duas horas didrias de fun-
cionamento, que sao exclusivamente desti-
nadas ao seu atendimento.

Continuam em funcionamento as
seguintes atividades, resumidamen-
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* Restauragao de refeitérios ou canti-
nas;

* Comércio eletrénico, prestagao de
servicos a distincia, no fundo, qualquer ati-
vidade desenvolvida por meios eletrénicos
que ndo implique o contacto com o publi-
co;

* Areas de servico das autoestradas, es-
tagoes ferrovidrias, aeroportos, transportes
fluviais ou no interior dos hospitais (os de-
nominados “bares” de hospital), salvo se o
responsdvel pelas infraestruturas decidir em
sentido diverso;

* Servigos de entrega ao domicilio;

* Manutengio e reparagiao de automé-
veis;

* Confe¢ao de refei¢oes prontas a levar
para casa;

* Limpeza, desinfegdo, desratizacao, etc;

* Reparagio de computadores;

* Lavagem e limpeza de téxteis e peles;

* Servigos médicos;

* Servigos publicos essenciais;

* Servicos bancdrios, financeiros, e segu-

ros;

* Atividades funerdrias e conexas.
Atendimento prioritério de pessoas
com deficiéncia ou incapacidade,
grdvidas, acompanhadas de criangas

de colo, profissionais de satide ou outras
pessoas com especial vulnerabilidade face
ao COVID-19;
As medidas nao se aplicam aos se-
guintes:
* Atvidades de comércio por
grosso;

* Prestagdo de servigos entre operadores

econdmicos;

* Prestacao de servicos na drea de Hote-

laria, salvo no tocante aos restaurantes;

* Estabelecimentos que queiram manter

a sua atividade tnica e exclusivamente para
efeitos de entrega ao domicilio.

O atendimento presencial dos
servigos de atendimento publi-
co ¢ suspenso (jd nao é possi-

vel tirar informagoes junto da AT, SS, SEF
etc), sendo que estas entidades continuam a
atender através dos meios eletrénicos dispo-
niveis (ebalcdo, seguranca social direta, etc);

Os servigos publicos essenciais
(distribuicdo de 4gua, luz, gds e
telecomunicagbes) continuam

a desempenhar fungées sem qualquer alte-
ragao.

Profbem-se todas as celebra-
¢oes de cariz religioso e eventos
de culto que impliquem aglo-

meragao de pessoas. Os funerais realizam-
-se, pese embora a sua sujeicio a medidas
organizacionais para evitar aglomeragao de
pessoas e garantir o distanciamento entre
as pessoas (podendo inclusive ser limitado
o nimero de presengas para garantir a se-
guranca).



